
Programma nascholing  

Antidepressiva: werking en bijwerking 

 

 Minuten  

• 5   Welkom en voorstelrondje 

• 10  Beschrijving  inhoud en doel 

• 5  Vooraf prangende vragen 

• 10  Wat is de basis  NHG standaard 

• 30  Indicatie depressie, werking, bijwerking 

• 5  Poll vraag 1 en 2 

• 10  Behandeling  tussentijdse vragen 

• 20  Overige indicaties, voorzorg,  begeleiding, combi therapie 

• 5  Poll vraag 3 en 4 

• 5  Grenzen Huisarts vs specialist en takehome messages 

• 10  Vragen, uitleg toets en afsluiting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poll 1 

Voor de diagnose depressie is minstens 1 van de kernsymptomen vereist.  

Eén van de kernsymptomen depressie is: 



A Slaapproblemen  

B Agitatie  

C Anhedonie 

 

 

Poll 2 

De bijwerkingen  van een antidepressivum willen nog  wel eens  verschillen. 

Fors gewichtstoename en een moeizame afbouw  met rebound is kenmerkend voor: 

A Sertraline 

B Paroxetine 

C Mirtazapine 

 

Poll 3 

10-15%  van de westerse bevolking heeft een afwijkend metabolisme CYP2D6. 

Farmacogenetisch onderzoek is zinvol: 

A Het uitblijven herstel op adequate dosering en behandelduur AD 

B Bovengemiddelde bijwerkingen 

C Antwoord A en B zijn beide juist 

 

Poll 4 

Slaapproblemen en nachtelijk onrust  komen veel voor bij een depressie. 

Welke stelling is  juist ten aanzien van slaapstoornissen: 

A Een  benzo behoort eerste  keus te  zijn bij  slaapproblematiek 

B Mirtazapine en quetiapine zijn niet  geregistreerd  voor slaapproblematiek 

C Melatonine dient  bij  voorkeur met  gereguleerde afgifte te worden voorgeschreven. 


